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ISBN: 978-84-15436-85-0
Páginas: 272

PVP: 18,17 /18,90 €

Edición especial
con prólogo del Mago More.

El psiquiatra Luis Gutiérrez Rojas reflexio-
na en este libro sobre las llamativas con-
tradicciones que vivimos hoy en día, pues 
a pesar de disfrutar de las mejores condi-
ciones de vida, todos nuestros logros no se 
manifiestan en mayores dosis de felicidad, y 
aporta soluciones para que esto cambie.

LA BELLEZA
DE VIVIR

Luis Gutiérrez Rojas
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ISBN: 978-84-15436-84-3

Páginas: 276

PVP: 19,13 /19,90 €

Un nuevo enfoque que afirma que la década 
de los veinte a treinta años es básica para 
construir el resto de nuestras vida.

Proporciona las herramientas necesarias 
para sacarle el máximo partido a este deter-
minante periodo y que muestra que el tra-
bajo, las relaciones, la personalidad, la vida 
social, la identidad e incluso el cerebro cam-
bian más durante esta década que en ningún 
otro periodo de la vida adulta.

Meg Jay

LA DÉCADA
DECISIVA

CIUDADELA – DESARROLLO PERSONAL
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AUSTERIDAD
Loreto Gala

Loreto y su familia llevan un esti-
lo de vida basado no solo en el 
sentido mismo de la austeridad, 
también el de la sostenibilidad 
y la libertad para cuidarnos a 
nosotros mismos y al mundo que 
habitamos.

ISBN: 978-84-15436-75-1
Páginas: 200
PVP: 17,21 /17,90 €

VOLVER A DISFRUTAR
Miguel Ángel Jordán

En este libro no encontrarás recetas 
mágicas para ser feliz, hacer amigos 
o alcanzar el éxito sin esfuerzo. Un 
viaje al fondo de la persona, un 
recorrido por las distintas facetas de 
nuestra vida personal y profesional 
para que recordemos cuáles son las 
cosas realmente importantes y qué 
debemos hacer para VOLVER A 
DISFRUTAR.

ISBN: 978-84-15436-51-5
Páginas: 272
PVP: 16,83 / 17,50 €

AUSTERIDAD
Loreto Gala

Loreto y su familia llevan un esti-
lo de vida basado no solo en el 
sentido mismo de la austeridad, 
también el de la sostenibilidad 
y la libertad para cuidarnos a 
nosotros mismos y al mundo que 
habitamos.

2ª ed.



CIUDADELA – DESARROLLO PERSONAL

DESAPRENDER
PARA APRENDER
Lucía Pérez Forriol
@cuentaSeloalucia

Casi sin darnos cuenta, desarro-
llamos una manera concreta de 
relacionarnos con los demás y con 
nosotros mismos que está condi-
cionada por millones de factores. 
Este libro te enseñará a desapren-
der esos patrones para empezar a 
vivir de una forma te acerque a la 
tan anhelada felicidad que tiene que 
ver con la paz. La paz de aceptar las 
cosas tal y como vienen y jugar las 
cartas que están en nuestra mano. ISBN: 978-84-15436-76-8

Páginas: 160
PVP: 15,29 / 15,90 €

HAZLO HOY
Darius Foroux

En este libro aprenderás a aumentar 
tu productividad sin estresarte y 
cómo lograr cosas que den sentido 
a tu vida para que puedas disfrutarla 
más. ¿Estás listo para empezar a 
leer este libro? Si es así: hazlo hoy, 
no mañana.

ISBN: 978-84-15436-74-4
Páginas: 192
PVP: 17,21 /17,90 €

2ª ed.

ISBN: 978-84-15436-74-4
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AMOR VULNERABLE
Laia Sabaté

A través de estas páginas hallarás 
las pautas para trabajar en ti y en 
tus relaciones, para que vivas desde 
la felicidad y no desde el sufri-
miento. Aquellos que nos rodean 
pueden hacer cosas que adoramos 
u otras que no nos gustan tanto, 
ambas repercutiendo en nuestra 
vida.

ISBN: 978-84-15436-70-6
Páginas: 240
PVP: 17,21 / 17,90 €

UN SITIO PARA CADA COSA
Paula Seiton

Gracias a Paula, hallaremos el méto-
do de optimización de espacios de 
las grandes empresas –llamado las 
5S– adaptado a nuestro hogar. Así 
conseguiremos que reine el orden 
y la limpieza, de tal forma que 
establezcamos rutinas sin agobios, 
no gastemos más de lo necesario y 
aprovechemos nuestro tiempo.

ISBN: 978-84-15436-71-3
Páginas: 240
PVP: 16,83 / 17,50 €



CIUDADELA – DESARROLLO PERSONAL

Vanesa Villegas

Es coach profesional con formación académica, como la 
UNED O  AEPSIS, la cual le permite ofrecer un enfoque riguroso, 
multidisciplinar y flexible a diferentes necesidades como el trata-
miento de la autoestima, la inteligencia emocional, las heridas de la 
infancia y las relaciones de pareja, entre otros.

En este libro descubriremos el valor del autoconocimiento 
para poder curar las heridas pasadas y poder crear vínculos sanos 
a través, no solo de las relaciones externas, familiares o de pareja, 
también con uno mismo. 

Próximamente

 
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ISBN: 978-84-15436-79-9
Páginas: 192

PVP: 16,25/16,90 €

¿Qué significa ser padre en el siglo XXI?
En un mundo en constante transformación, 
la figura masculina enfrenta una profunda 
crisis de identidad. Este libro ofrece una 
exploración crítica y fascinante de cómo la 
paternidad, el amor, la sexualidad y la iden-
tidad masculina han sido moldeados y desa-
fiados por los cambios sociales, culturales y 
tecnológicos de nuestra era.

MATAR AL HOMBRE 
(PARA MATAR AL PADRE)

Manuel Mañero Domínguez



CIUDADELA – ENSAYO

ISBN: 978-84-15436-81-2
Páginas: 288

PVP: 18,17/18,90 €

Europa enfrenta un momento crucial para 
su supervivencia como civilización al haber 
sido despojada de su identidad espiritual 
y libertad política. Con un análisis provo-
cador, la autora presenta una visión del 
nuevo orden que acecha a Europa desde la 
perspectiva de una generación decepcionada 
ante una realidad social destruida con la 
democracia liberal. 

Irene González

SALVAR
EUROPA 

3ª ed
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FORJARON ESPAÑA
José Javier Esparza y

Carmelo López-Arias

ISBN: 978-84-96836-82-2
Páginas: 320
PVP: 22,60 / 23,50 €

ALMANAQUE DE LA
HIISTORIA DE ESPAÑA
Pedro García Luaces

ISBN: 978-84-96836-74-7
Páginas: 408
PVP: 24,90 / 25,90 €

HISTORIA NEGRA DE LA MEDICINA
José-Alberto Palma

En la actualidad, la medicina alivia los dolores y cura 
los males, pero durante siglos acudir al médico supuso 
más riesgos que beneficios. Los diagnósticos carecían 
de rigor y se utilizaban procedimientos terroríficos 
como sangrías, enemas o trepanaciones. Terapias hoy 
inconcebibles o fármacos sin sentido causaron un sufri-
miento que solo la rica y amena narración del autor nos 
permite evocar con una sonrisa.

ISBN: 978-84-96836-09-9
Páginas: 208
PVP: 16,83 / 17,50 €

LA CUARTA TRAMA
José María de Pablo

En esta nueva edición revisada y actualizada, De 
Pablo, que ejerció la acusación como abogado de 
una asociación de víctimas del atentado del 11-M, 
no inventa nada, no opina. El lector podrá contrastar 
cada afirmación, pues se muestra la fuente concreta y 
detallada de todas ellas.

ISBN: 978-84-15436-73-7
Páginas: 384

2ª ed.

2ª ed.
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INFODEMICS, POSVERDAD Y
LA SOCIEDAD QUE VIENE
Mariona Gúmpert

La autora combina la solidez argumentativa con un 
estilo entretenido e ingenioso para presentarnos a 
través de estas páginas las contradicciones e incohe-
rencias de nuestra cultura que han llevado al desgas-
te y a la decadencia del pensamiento posmoderno.

ISBN: 978-84-15436-57-7
Páginas: 256
PVP: 18,17 / 18,90 €

CULTURA DE LA CANCELACIÓN
Fernando Bonete Vizcaíno

A través de estas páginas, el autor analiza el contex-
to y los métodos de los que se sirve la cancelación 
para perpetuarse como cultura, y ofrece soluciones 
para hacer frente a la situación. 

ISBN: 978-84-15436-68-3
Páginas: 208
PVP: 16,25 / 16,90 €

3ª ed.

CÓMO LA IGLESIA CONSTRUYÓ
LA CIVILIZACIÓN OCCIDENTAL
Thomas E. Woods

Ninguna institución ha hecho más para dar forma 
a la civilización occidental que la Iglesia católica, y 
en modos que muchos de nosotros hemos olvida-
do o nunca sabido. De una manera sencilla y muy 
atractiva nos redescubre esta verdad.

ISBN: 978-84-96836-05-1
Páginas: 280
PVP: 17,79 / 18,50 €4ª ed.
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LA REPúBLICA DE AZAÑA
Juan Carlos Girauta

En estas páginas, se nos hace un retrato de Manuel 
Azaña, figura emblemática de la Segunda Repúbli-
ca. A lo largo del recorrido por el régimen encabe-
zado por el alcalaíno descubrimos a los diferentes 
Azañas: “el don Manuel íntimo, el institucional, el 
escritor y el personaje literario” que se unen en el 
único personaje histórico.

ISBN: 978-84-15436-52-2
Páginas: 272
PVP: 19,13 / 19,90 €

LITUANOS JUNTO AL MAR DE LÁPTEV
Dalia Grinkeviciute

Este relato autobiográfico, de gran calidad literaria, 
da testimonio de las penurias que sufrió la autora 
y su familia por parte de la represión de la URSS, 
y de la esperanza que la sostuvo para sobrevivir.

ISBN: 978-84-15436-40-9
Páginas: 296
PVP: 18,17 / 18,90 €

CHARLES DE GAULLE,
EL ESTADISTA REBELDE

Pablo Pérez López

Una biografía del “más ilustre de los franceses” 
Charles de Gaulle (1890-1970), modelador y primer 
presidente de la Vª República hoy vigente. Trata en 
profundidad su figura con testimonios y cartas del 
propio de Gaulle y de personas de su entorno.

ISBN: 978-84-15436-41-6
Páginas: 224

PVP: 16,83 / 17,50 €



CIUDADELA  – HISTORIA

ISBN: 978-84-15436-82-9
Páginas: 208

PVP: 17,21 /17,90 €

Este libro analiza la contribución de muje-
res destacadas en distintos ámbitos, desde 
la época prehispánica hasta el siglo XIX. 
Incluyendo reinas, sacerdotisas, escritoras y 
guerreras. A través de fuentes diversas como 
crónicas, arqueología y documentos históri-
cos, se reconstruye su papel en la configura-
ción de la América actual.

María Saavedra Inaraja

AMÉRICA ES 
NOMBRE DE MUJER
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ISBN: 978-84-15436-83-6
Páginas: 208

PVP: 17,21/ 17,90 €

“Demasiada historia para tan poca geografía”, dijo 
David Ben-Gurión sobre una de las regiones 
más disputadas del planeta. Este libro reco-
rre la historia del conflicto entre israelíes y 
palestinos desde sus orígenes hasta los even-
tos más recientes de 2025. Analiza las causas 
profundas, los actores clave y los intereses 
internacionales involucrados. Más que una 
cronología, ofrece una mirada crítica que 
busca comprender el drama humano y polí-
tico del enfrentamiento.

ISRAEL Y PALESTINA, 
LA HISTORIA DE UN 

CONFLICTO INTERMINABLE

Eduardo Baura García

2ª ed



CIUDADELA  – HISTORIA

En estas páginas, Sean McMeekin investiga la 
evolución del comunismo desde el seductor ideal 
de una sociedad sin clases hasta la doctrina domi-
nante de los regímenes tiránicos. El autor abarca 
los escritos de Karl Marx y el auge y la caída de la 
URSS bajo Stalin, pasando por la llegada de Mao 
al poder en China y la aceleración de las políticas 
comunistas o inspiradas por estas en todo el 
mundo en el siglo XXI

Combinando la narrativa histórica con las 
investigaciones más recientes, Derrocar al mundo 
revoluciona nuestra comprensión de la evolución 
del comunismo, una idea que aparentemente no 
puede morir.

ISBN: 978-84-15436-86-7
Páginas: 480

PVP: 30,67 /31,90 €

SEAN McMEEKIN

DERROCAR
AL MUNDO
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UNA DISTORSIÓN HISTÓRICA
Jürgen Tampke

¿Causó el Tratado de Versalles la Segunda Guerra 
Mundial? Este texto controvertido y riguroso 
revisa una de las grandes cuestiones del siglo XX. 
El autor pone en duda la influencia del pacto en el 
surgimiento del nazismo y el desencadenamiento 
de este gran conflicto.

ISBN: 978-84-15436-29-4
Páginas: 320

PVP: 20,10 / 20,90 €

LA GUERRA DE STALIN
Sean McMeekin

Basándose en nuevas y ambiciosas investigaciones de 
archivos soviéticos, europeos y estadounidenses, La 
guerra de Stalin revoluciona nuestra comprensión de 
este conflicto global. La guerra que surgió en septiem-
bre de 1939 no fue lo que quería Hitler, sino Stalin.

ISBN: 978-84-15436-67-6
Páginas: 816

PVP: 38,37 / 39,90 €

el LIDERAZGO EN GUERRA
Andrew Roberts

Un acercamiento a nueve líderes que condujeron 
a sus naciones a través de las mayores guerras que 
el mundo haya visto, y cuyas singulares fortalezas y 
debilidades dieron forma al curso de la historia de 
la humanidad.

ISBN: 978-84-15436-54-6
Páginas: 240
PVP: 18,17 / 18,90 €

2ª ed.



CIUDADELA  – HISTORIA

La sombra del ayatolá:
una historia de la República Islámica de Irán
Javier Gil Guerrero

Una introducción a la historia reciente de Irán, desde 
el triunfo de la revolución islámica en 1979 hasta 
la guerra con Israel de 2025. una historia política 
del régimen, centrada en la evolución de su política 
doméstica y exterior.

El autor es Doctor en Historia por la Universidad 
de Navarra. Actualmente es profesor de Relacio-
nes Internacionales en la Universidad Francisco de 
Vitoria. Está especializado en la política exterior 
norteamericana en Oriente Medio y en la historia 
contemporánea de Irán. Ha realizado varias estancias 
de investigación en universidades de Estados Unidos 
y del Líbano. Ha publicado diversos artículos sobre 
Medio Oriente en revistas como British Journal of  
Middle Eastern Studies, Middle East Critique o Jour-
nal of  Cold War Studies. 

Próximamente
 
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EL CAPITÁN DE LA VICTORIA
María Saavedra Inaraja

Catalina descubre que su verdadero 
padre es el marino que otorgó a Casti-
lla la gloria de ser el primero en dar la 
vuelta al mundo: el capitán Juan Sebas-
tián Elcano. En esta primera biografía 
novelada, el lector vivirá las aventuras y 
desventuras que acontecieron a lo largo 
de los tres años que supuso la circunna-
vegación de la superficie terrestre.

ISBN: 978-84-15436-47-8
Páginas: 272
PVP: 18,17 / 18,90 €

JANE
Miguel Ángel Jordán

Jane no es solo una novela biográfica. 
Al leer estas páginas, nos adentramos 
en sus sentimientos, en su universo, en 
los pequeños detalles que forjaron su 
personalidad y que han logrado que sus 
obras sigan vigentes más de doscientos 

años después de su publicación.

ISBN: 978-84-15436-42-3
Páginas: 352

PVP: 18,75 / 19,50 €

2ª
 ed
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CIUDADELA  – Narrativa

SIN EL ESTIGMA DE EVA
María Lara

Con rigor histórico y dinamis-
mo literario, María Lara cons-
truye la biografía de Christine 
de Pizan, la primera escritora 
profesional de la Historia y 
pionera en la defensa de la dig-

nidad de la mujer. 

EL CABALLERO DE 
LA RESIGNACIÓN
Vintila Horia

Siglo XVII, el Principado de Valaquia ve 
peligrar su existencia ante el expansio-
nismo del Imperio Otomano. El príncipe 
Radu-Negru viaja a la floreciente Venecia 
para solicitar ayuda al gran Dux.

ISBN: 978-84-96836-29-7
Páginas: 224
PVP: 18,75 / 19,50 €

ISBN: 978-84-15436-33-1
Páginas: 344

PVP: 21,63 / 22,50 €
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Henryk Sienkiewicz

A SANGRE Y FUEGO
ISBN: 978-84-15436-19-5. 
Páginas: 420
PVP 19,13 / 19,90 €

2ª ed.

EL DILUVIo
ISBN: 978-84-15436-20-1
Páginas: 440
PVP: 19,13 / 19,90 €

2ª ed.

UN HÉROE POLACO
ISBN: 978-84-15436-21-8 
Páginas: 304
PVP 19,13 / 19,90 €

2ª ed.

A sangre y fuego, junto con El diluvio
y Un héroe polaco, constituyen La 
Trilogía polaca de Henryk Sien-
kiewicz; una moderna epopeya 
considerada como uno de los 
grandes relatos épicos de todos 
los tiempos. En estos tres libros, 
el premio Nobel polaco presenta 
universales historias de amor y 
de guerra a través de persona-
jes soberbiamente construidos, 
conjuras y una acción trepidante, 
todo ello encuadrado en medio de 
magníficas recreaciones históricas



CIUDADELA  – HISTORIA

PALABRAS DE PIEDRA
Nita Aspiazu de Balda

Los 116 hombres, mujeres y niños que en 1587 cru-
zaron el Atlántico desaparecieron dejando tras de sí 
una sola palabra: “Croatoan”. Varios siglos después, 
Oliver Sullivan, junto con expertos y estudiosos de la 
Universidad de Emory, descubre un misterioso men-
saje tallado en una roca que le llevará a investigar la 
historia de la colonia perdida.

ISBN: 978-84-15436-53-9
Páginas: 256

PVP: 19,13 / 19,90 €

LA CALLADA MEMORIA DEL OLVIDO
Nita Aspiazu de Balda

María Teresa Carlota, hija de María Antonieta y Luis 
XVI, sobrevivió a la revolución, al cautiverio, al exilio, 
a las guerras napoleónicas y a la mayoría de sus con-
temporáneos. En una larga carta a su sobrino el conde 
de Chambord, pretendiente al trono de Francia, revive 
la trágica historia de su familia.

ISBN: 978-84-15436-28-7
Páginas: 456

PVP: 22,60 / 23,50 €
2ª ed.

EL LÁTIGO VIVO
Milo Urban

Uno de los clásicos más imperecederos de la litera-
tura eslovaca. Obra antibelicista, ambientada en el 
pueblo de Raztoky, que reflexiona sobre la naturale-
za humana, que es capaz de las peores cosas cuando 
surgen circunstancias excepcionales como fue la 
Gran Guerra.

ISBN: 978-84-15436-31-7
Páginas: 512

PVP: 23,94 / 24,90 €
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ISBN: 978-84-15436-39-3
Páginas: 416

PVP: 19,13 / 19,90 €

Ben y Otto son dos amigos que luchan por 
sobrevivir en lados opuestos del Holocausto. 
En medio de las atrocidades de una Polonia 
devastada por la guerra surge una bella historia 
de amor entre Hannah y Ben que se enfrenta a 
la indescriptible crueldad de la ocupación nazi.

LA ÚLTIMA NAVIDAD EN PARÍS 
Hazel Gaynor y Heather Webb

Agosto de 1914. Inglaterra está en guerra. Evie 
Elliott ve a su hermano Will y a su amigo Tho-
mas Harding partir al frente y piensa, al igual que 
todo el mundo, que todo acabará antes de Navi-
dad, fecha en que viajarán a París para celebrar 
las fiestas. Pero la historia nos dice que no fue 
así. Los tres acabarán viviendo una guerra muy 
distinta a la que esperaban.

El amor de Guy y Casilda crece entretejido con 
los hilos de la Real Fábrica de Tapices. La historia 
pequeña que vive en los repliegues de la grande 
nos va conduciendo, de un modo magistral, a 
través de los convulsos acontecimientos de una 
España sumida en una guerra en la que la devasta-
ción se encuentra cara a cara con el arte y el amor.

CUANDO ÉRAMOS HERMANOS 
Ronald H. Balson

ISBN: 978-84-15436-44-7
Páginas: 304

PVP: 19,13 / 19,90 €

EL TAPIZ de LA GUERRA
Laura de la Calle

ISBN: 978-84-15436-37-9
Páginas: 256

PVP: 17,21 / 17,90 €



MÁS ALLÁ DE AUSTEN
Ana Cemborain y Cristina Blanco

Este libro, a través de semblan-
zas acompañadas de simbólicas 
ilustraciones, traza un recorrido 
por todas aquellas mujeres que 
desafiaron las normas escritas y 
plasmaron sus inquietudes perso-

nales en novelas memorables. 

ISBN: 978-84-15436-49-2
Páginas: 104

PVP: 19,18 / 19,95 €

desafiaron las normas escritas y 

CIUDADELA – Libros ilustradosatentamente, lizzy
Ana Cemborain y Cristina Blanco

Un homenaje epistolar a diez per-
sonajes literarios que inspiraron 
un universo propio en el que 
tú también serás el destinatario. 
Acompañados de inspiradoras 
ilustraciones, en estas páginas 
aparecen Ofelia, Miss Havisham, 
Éponine, Wendy, Sherezade o 
Elphaba.

ISBN: 978-84-15436-77-5
Páginas: 104
PVP: 19,18 / 19,95 €

Acompañados de inspiradoras 
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2x21 LA FELICIDAD NO
ENTIENDE DE CROMOSOMAS
Mariana de Ugarte Blanco

978-84-15436-58-4
Páginas: 200
PVP: 16,25 / 16,90 €

Mariana cuenta con sencillez la reali-
dad de una familia que convive día a 
día con la discapacidad: las preocupa-
ciones, los retos, los momentos duros 
y de sacrificios, pero sobre todo los de 
inmensa alegría y satisfacción.

MIS HILOS ROJOS
Laura Cañete Escudero

ISBN: 978-84-15436-55-3
Páginas: 160
PVP: 15,29 / 15,90 €

El libro está dirigido a todas las per-
sonas que quieran conocer un poco 
mejor la realidad de la adopción, ya 
sean familias adoptantes, futuros 
padres o madres, o familiares, amigos 
y conocidos de estas familias.

SIN LÍMITES 
Ramón Chamorro

ISBN: 978-84-15436-48-5
Páginas: 246
PVP: 16,83 / 17,50 €

Sin límites presenta un diferente aba-
nico de protagonistas paralímpicos, 
todos con diferentes capacidades, ava-
lados por éxitos deportivos al alcance 
de pocos y a los que los obstáculos que 
se les han puesto delante no les han 
impedido alcanzar sus metas.



CIUDADELA – TESTIMONIOs
Una familia sin filtros
Jaume Figa, Inés Amor

y Riqui Muñoz

ISBN: 978-84-15436-72-0
Páginas: 192
PVP: 16,83 / 17,50 €

Riqui e Inés nos cuentan sus anécdotas 
siendo una gran familia numerosa en la 
que cada mañana comienza una nueva 
aventura. Sumérgete en sus historias en 
las que te emocionarás y te divertirás.

SOY UNA MADRE NORMAL
Irene Alonso Hidalgo

ISBN: 978-84-15436-50-8
Páginas: 272
PVP: 16,83 / 17,50 €

Irene no pretende más que tener una 
charla entre amigas, en la que cuenta 
sobre todo aquello que llena un día a 
día suyo. Su matrimonio, hijos, trabajo, 
su fe, sus valores... Desde las rutinas 
diarias de estudio o sueño, pasando 
por la alimentación a cómo afrontan 
las vacaciones de verano o cómo cele-
bran la Navidad.

COVID -19 
Más allá de los límites
Óscar J. Barroso y

Cristina Blanco Vázquez

ISBN: 978-84-15436-43-0
Páginas: 160
PVP: 16,83 / 17,50 €

2ª ed.
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PADRES FUERTES,
HIJAS FELICES

Este libro demuestra que el rol de padre es 
bastante más influyente de lo que muchos hom-
bres imaginan. Además de la relación maternal, 
las hijas necesitan del apoyo que solo un padre 
puede dar.

ISBN: 978-84-96836-69-3
Páginas: 248

PVP 16,83 / 17,50 € 

12ª ed.

100% CHICOS
Todos los padres quieren lo mejor para sus hijos. Sin embar-
go, esto no parece ser suficiente. Educar es una impresio-
nante tarea para la que hay que estar preparados. Sin duda 
alguna, este libro proporciona una serie de consejos que 
vienen a hacerla un poco más fácil. 

ISBN: 978-84-96836-81-5 
Páginas: 248

PVP 17,21 / 17,90 €
2ª ed.

HÉROE
Si te preocupa cumplir con todas las exigencias de la pater-
nidad, deja que la doctora Meeker te aclare una cosa: todo 
hombre tiene la capacidad de ser el héroe que sus hijos 
necesitan. Con unas sencillas instrucciones paso a paso y 
basándose en su larga experiencia te enseñará a ser el padre 
que tú quieres ser y que tus hijos necesitan. 

ISBN: 978-84-15436-22-5
Páginas: 192

PVP: 16,83 / 17,50 €

Meg Meeker



CIUDADELA – RELIGIÓN

3ª ed.

MALA TIERRA
María Vallejo-Nágera

Mala tierra es, en fin, la historia verídica 
de una mujer que nos enseña cómo lo 
más oscuro puede dejar de serlo y cómo 
ser arrastrado a las más profundas 
oquedades no es condición obligada 
para el derrotismo.

ISBN: 978-84-96836-70-9
Páginas: 288

PVP 17,21 / 17,90 €
3ª ed.

DEFENDIENDO A ALÁ,
LLEGUÉ A JESÚS
Nabeel Qureshi

El autor, un devoto musulmán, descri-
be su dramático peregrinar del islam al 
cristianismo y, con él, todas las amista-
des, investigaciones y experiencias que 
fue encontrando por el camino.

ISBN: 978-84-15436-23-2
Páginas: 352
PVP: 18,75 / 19,50 €



ISBN: 978-84-17703-17-2
Páginas: 256

PVP 19,13 / 19,90 €

En 1492, con la toma de Granada, finalizó la Reconquista 
iniciada en 1085 con la conquista de Toledo. Durante 
cuatro siglos, coexistieron guerra, convivencia y alianzas 
entre cristianos y musulmanes. Aunque la Reconquista se 
vivió como una guerra religiosa, dio lugar a una sociedad 
multiconfesional. El libro analiza esta paradoja y explica 
por qué, a fines del siglo XV, los Reyes optaron por la 
unidad religiosa y la expulsión de judíos y musulmanes.

Daniel Baloup
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ISBN: 978-84-17703-18-9
Páginas: 208

PVP: 17,21 /17,90 €

En este fascinante ensayo, Philip Freeman retrata una de las figuras 
militares más legendarias de la antigüedad: Aníbal Barca. Desde su 
juramento de eterno odio a Roma hasta su audaz marcha a través de 
los Alpes, Freeman reconstruye la vida del hombre que puso en jaque 
al ejército más poderoso del mundo. Con un estilo vibrante y riguroso, 
el autor revela no solo las grandes batallas y estrategias, sino también 
la complejidad humana detrás del mito. Un relato imprescindible para 
comprender cómo la segunda guerra púnica moldeó el destino del 
mundo antiguo y dejó una huella imborrable en la historia.

Philip Freeman
ANÍBAL, EL MAYOR ENEMIGO DE ROMA

EL BUEY MUDO – ENSAYO
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HISTóRICAMENTE
INCORRECTO
Jean Sévillia

El buen historiador parte de unos hechos y los estudia en 
su momento concreto, separando las causas de las conse-
cuencias. Lo políticamente correcto no tiene nada que ver 
con este método cuando saca sus imágenes de la historia 
resucitando un fenómeno desaparecido o proyectando en 
los siglos anteriores una realidad contemporánea.

ISBN: 978-84-937417-5-4 
Páginas: 400

PVP 16,83 / 17,50 €

MEMORIAS DE GUERRA
DE UN CAPELLÁN
William Corby

Durante la campaña militar, el Padre Corby recoge sus 
impresiones de la Guerra de Secesión Norteamericana en 
la que está participando. En ellas ofrece un relato vivaz, 
honesto y reflexivo de cuanto experimenta como partici-
pante en la campaña.

ISBN: 978-84-17703-00-4
Páginas: 416

PVP: 22,02 / 22,90 €

LA HISTORIA DE ESPAÑA
Marcelino Menéndez Pelayo

En esta obra, hecha a partir de distintos textos de la obra 
de Menéndez Pelayo, el lector no encontrará un manual de 
historia, sino la brillante reflexión sobre nuestro pasado 
común de una de las cabezas más significadas de la historia 
del pensamiento español.

ISBN: 978-84-938040-7-7
Páginas: 352

PVP: 15,29 / 15,90 €

UNA MIRADA A ESPAÑA
Ramiro de Maeztu

A Ramiro de Maeztu le tocó vivir uno de los momentos 
más delicados de la Historia de España como fue la 
pérdida de Cuba y Filipinas, que supuso un duro golpe 
a todos los niveles. De aquella experiencia surgieron 
innumerables diagnósticos, casi todos pesimistas, sobre 
la enfermedad que España venía arrastrando desde hacía 
muchas décadas.

ISBN: 978-84-938574-7-9
Páginas: 176

PVP: 20,19 / 21,00 €



EL BUEY MUDO – ENSAYO

ISBN: 978-84-17703-14-1
Páginas: 256

PVP: 17,21 / 17,90 €

La figura de Dante nos sirve de guía para comprender 
mejor esa Europa floreciente del año 1300, en particular 
su compleja cosmovisión cultural, política y espiritual 
que integra el carácter aristocrático del feudalismo de 
raigambre germánica, la tradición clásica grecorromana y 
la ética y la espiritualidad cristianas. 

Manuel Alejandro Rodríguez de la Peña
LA EUROPA DE DANTE

2ª ed.
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LOS LIBROS Y LA LOCURA,
Y OTROS ENSAYOS
G. k. Chesterton 

Los artículos aquí recogidos vieron la luz por 
primera vez en las páginas del Daily News entre 
1901 y 1911. Tratan de la vida misma, del pro-
fundo sentido que esconden los detalles, de los 
pequeños placeres como la lectura, los libros, la 
literatura.

ISBN: 978-84-938040-2-2
Páginas: 176
Pvp 14,90 / 15,50 €

POR QUé SOY CATÓLICO
G. K. Chesterton 

En este libro se recogen sus ensayos religiosos a 
partir de 1922, lo que convierte a la obra en un 
referente del pensamiento del Chesterton apolo-
geta de la fe. Estas páginas ponen de manifiesto 
su extraordinaria capacidad para discurrir sobre 
las cuestiones más elevadas de la manera más 
sencilla y atractiva posible.

ISBN: 978-84-937417-0-9 
Páginas: 720
PVP 26,92 / 28,00 €

LOS LÍMITES DE LA CORDURA
G. K. Chesterton

Este libro muestra la afinada intuición de Ches-
terton sobre las relaciones entre la propiedad y 
la libertad social. Reflexiona con su perspicacia 
habitual sobre el sistema social, político y eco-
nómico. 

ISBN: 978-84-937789-9-6
Páginas: 240
PVP 20,67 / 21,50 €

2ª ed.

10ª ed.



EL BUEY MUDO – ENSAYO

LA UTOPÍA CAPITALISTA Y 
OTROS ENSAYOS 
G. K. Chesterton

Publicado en 1917, es un agudo, e 
irónico análisis del capitalismo que, a 
pesar del tiempo trascurrido, conser-
va gran actualidad y vigor. Denuncia 
entre otras cuestiones, el papel de la 
prensa, la corrupción de los ministros, 
la excesiva concentración de la riqueza 
en pocas manos, al tiempo que realiza 
propuestas como la empresa familiar, 
la mejora en la distribución de la pro-
piedad, el sistema de protección social 
basado en la autorganización, no en la 
dependencia del Estado.

ISBN: 978-84-17703-16-5
Páginas: 160
PVP: 15,29/ 15,90 €

EL BOSQUE
DE LOS FILÓSOFOS. 

Ricardo Piñero

Una sugerente invitación a aden-
trarnos en el maravilloso mundo 
de la historia de la filosofía. 
El pensamiento de 10 filóso-
fos representativos, de épocas 
distintas, con ideas diferentes y 
amenizado con curiosas anécdo-
tas biográficas que aparecen a lo 
largo de las páginas, nos ayudará 
a pensar con otros, para apren-
der de ellos. 

ISBN: 978-84-17703-13-4
Páginas: 208

PVP: 17,21 / 17,90 €
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LA CULTURA MODERNA
Roger Scruton

¿Qué entendemos por “cultura”? Esta palabra se 
encuentra en el centro de los debates contemporáneos 
sobre el pasado y el futuro de la sociedad. Aquí, el 
autor defiende el origen religioso de la cultura en todas 
sus formas, y elabora una defensa de la “alta cultura” 
de nuestra civilización contra sus críticos radicales y 
“deconstruccionistas”.

ISBN: 978-84-17703-10-3
Páginas: 280

PVP: 18,17 / 18,90 €

CONSERVADURISMO
Roger Scruton

Ser conservador es un modo distintivo de ser persona. 
Sir Roger Scruton invita al lector al mundo de la filo-
sofía política explicando la historia y la evolución del 
movimiento conservador a lo largo de los siglos.

ISBN: 978-84-17703-03-5
Páginas: 184

PVP: 14,33 / 14,90 €

SOBRE EL AMOR HUMANO
Gustave Thibon

La claridad expositiva y la sencillez siempre conseguida 
por Thibon facilitan la aprehensión de los planteamien-
tos y el entendimiento de una cuestión –el amor– tantas 
veces mentada como pocas comprendida.

ISBN: 978-84-937417-8-5
Páginas: 152

PVP 14,90 / 15,50 €

3ª
 ed

.

EL PATRIOTA Y OTROS ENSAYOS 
Samuel Johnson

La presente selección de artículos se compone de los 
mejores escritos publicados por Johnson en diversos 
medios de comunicación. El único que apareció separa-
damente es el que da nombre a esta obra, El patriota, un 
ensayo que nos muestra lo mejor de su genio literario 
como articulista y como filósofo moral.

978-84-937417-7-8
Páginas: 240

Pvp: 16,83 / 17,50 €
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EUROPA Y LA FE
Hilaire Belloc

Agudo ensayo histórico donde se explica cómo la Iglesia 
católica, en las Edades Oscuras, ayudó a salvar Occidente, 
preservando lo mejor de la civilización griega y romana 
y cómo los europeos, todavía hoy, se benefician de insti-
tuciones sociales y formas políticas de indudable origen 
católico.

ISBN: 978-84-17703-04-2
Páginas: 256

PVP: 15,87 / 16,50 €

LOS TRES DIÁLOGOS Y
EL RELATO DEL ANTICRISTO
Vladimir Soloviev. 

Inspirándose en los diálogos de Platón, Soloviev pone en 
escena a algunos exponentes de la cultura rusa de fines 
del siglo XIX, que dialogan sobre la guerra, la moral y la 
religión.

ISBN: 978-84- 938574-3-1 
Páginas: 224

PVP 15,87 / 16.50 €

CUATRO SERMONES
SOBRE EL ANTICRISTO
John Henry Newman
Los sermones que componen esta obra toman como 
referencia principal los textos sagrados y, a partir de ahí, 
los escritos de los primeros padres. Tratan con prudencia 
una cuestión tan manoseada como incomprendida. No 
desea más que extraer un bien objetivo de lo que para 
algunos representan unas consideraciones inquietantes.

ISBN: 978-84-938040-1-5
Páginas: 112 

PVP 11,44 / 11,90 €

APOLOGIA PRO VITA SUA
John Henry Newman

Conmovedor testimonio de cómo una batalla personal 
librada en el terreno de la religión y del dogma teológico 
puede resultar tan apasionante como llena de signifi-
cado. Newman, con intensidad y elocuencia únicas, va 
exponiendo los conflictos y cambios en los que forjó su 
existencia.

ISBN: 978-84-17703-08-0
Páginas: 352

PVP: 15,29 / 15,90 €

EL BUEY MUDO – ENSAYO
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EL GENIO DEL CRISTIANISMO
Francois-René de Chateaubriand

Edición completa, incluyendo las novelas cortas René 
y Atala, por las que fue considerado como iniciador 
del Romanticismo. Estructurado en cuatro grandes 
partes.

ISBN: 978-84-17703-15-8
Páginas. 624 

PVP 23,94 / 24,90 €

CONFUSIÓN Y VERDAD
Philip Trower

Philip Trower aporta uno de los análisis más comple-
tos y preclaros sobre la crisis y situación de la Iglesia 
en el siglo XX.

ISBN: 978-84-938040-4-6
Páginas: 776 
PVP 34,62 / 36,00 €

ECONOMíA BÁSICA PARA CATÓLICOS
Samuel Gregg

Una útil herramienta para todos aquellos que deseen 
abordar y comprender mejor tanto la economía como 
la doctrina social de la que forma parte.

ISBN: 978-84-938574-0-0
Páginas: 240

 PVP 22,02 / 22,90 €

DIOS Y EL DINERO
Samuel Gregg

Samuel Gregg muestra la forma en que la fe y la 
razón pueden moldear las prácticas financieras y las 
instituciones bancarias de manera que se restaure la 
integridad de las mismas y contribuyan al bien social.

ISBN: 978-84-17703-06-6
Páginas: 296
PVP: 18,17 / 18,90 €



EL BUEY MUDO – NARRATIVA
EL BUEY MUDO – ENSAYO

AVENTURAs DE DOS 
NIÑOS EN ÁFRICA
Henryk Sienkiewicz

ISBN: 978-84-938574-8-6
Páginas: 368

PVP: 21,15 / 22,00 €

MARTA, O LA
SEGUNDA GUERRA

Vintila Horia

ISBN: 978-84-937417-2-3
Páginas: 320

PVP: 22,12 / 23,00 €

LA SÉPTIMA
CARTA

Vintila Horia

ISBN: 978-84-937789-8-9
Páginas: 352

PVP: 22,12 / 23,00 €

EN TORNO A AMÉRICA
Mariano Fazio

Este libro se propone presentar, en una visión relativa-
mente sintética, los principales acontecimientos de la 
historia americana durante el periodo de la dominación 
española, desde la perspectiva de la historia de las ideas.

ISBN: 978-84-17703-12-7
Páginas: 224

PVP: 16,25 / 16,90 €

CONTRACORRIENTE…
HACIA LA LIBERTAD
Mariano Fazio

Los autores estudiados –Moro, Newman y Chesterton– 
son ingleses. Uno sufrió martirio por su defensa de la fe 
católica; los otros se convirtieron a ella. Amaron a su patria 
tiernamente, y sufrieron la persecución, discriminación o 
calumnias por parte del poder político o de la tradición cul-
tural dominante. Por eso, navegaron contracorriente porque 
entendieron que lo más digno en el hombre, lo que lo hace 
feliz y supremamente libre, es ser leal a lo que en una con-
ciencia bien formada se presenta como la verdad. 

ISBN: 978-84-17703-09-7
Páginas: 160

PVP: 14,33 / 14,90 €

2ª ed.



Te
co

nt
é

EDUCAR EN CALMA
Elisa Molina

Este libro está dirigido para padres, 
madres, tíos, abuelos, educadores... toda 
persona que esté en contacto con la 
infancia y desee educarlos con la digni-
dad y el respeto que merecen, alejándose 
de los gritos, las amenazas, los castigos y 
los premios, sabiendo que estos niños de 
hoy serán los adultos del mañana.

ISBN: 978-84-8469-416-8
Páginas: 168

PVP: 15,29 / 15.90 €

COSIENDO LA BRECHA DIGITAL
María Zalbidea

Cosiendo la brecha digital aporta 50 Pun-
tadas Digitales para que explores qué 
papel juega la tecnología en tu hogar, 
en tu familia, en definitiva, en tu día a 
día y en el de tus hijos.

ISBN: 978-84-8469-417-5
Páginas: 144
PVP: 15,29 /15.90 €

COSIENDO LA BRECHA DIGITAL
María Zalbidea

Cosiendo la brecha digital 
tadas Digitales para que explores qué 
papel juega la tecnología en tu hogar, 
en tu familia, en definitiva, en tu día a 
día y en el de tus hijos.

ISBN: 978-84-8469-417-5
Páginas: 144
PVP: 15,29 /15.90 €

2ª ed.

Más títulos
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VITAMINAS Y VACUNAS
PARA LA EMPRESA DE HOY
Huete&Co

Los miembros de la plataforma Huete&Co 
aportan vitaminas e inyectan vacunas que 
pueden ser útiles para generar empresas sanas 
y, sobre todo, formadas por equipos que sean 
capaces de curarlas si existen disfuncionali-
dades. 

ISBN: 978-84-8469-409-0
Páginas: 288
PVP: 19,13 / 19,90 €

EL OTRO ÁRBOL DE GUERNICA
Luis de Castresana

Tierno y, a la vez, duro relato de las peripe-
cias de aquellos niños y niñas obligados a 
salir de España para protegerles de la cruel-
dad de una guerra que nunca debió existir.

ISBN: 978-84-8469-159-4
Páginas: 252
PVP: 12,50 / 13,00 €

EIUNSA

EL TRÉBOL DE
CUATRO HOJAS

José Ramón Pin Arboledas

ISBN: 978-84-8469-390-1
Páginas: 280

PVP: 20,19 / 21,00 €

DESPUÉS DE AMAR
TE AMARÉ 4ª ed.

Javier Vidal-Quadras

ISBN: 978-84-8469-100-6
Páginas: 144

PVP: 10,50 / 11,00 €
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